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Stimmheilzentrum

Klinik fir Stimm-, Sprech- und

Schluckstérungen




Herzlich willkommen im
Stimmheilzentrum

Eingebunden in das multidisziplinare Kompetenzzen-
trum fir medizinische Rehabilitation und Pravention
in Bad Rappenau hat sich das Stimmheilzentrum auf
die Behandlung und Betreuung von Menschen mit
Storungen im Bereich der Stimme, des Sprechens und
des Schluckens spezialisiert.

Ein Expertenteam aus Arzten fur Phoniatrie und
Padaudiologie, HNO-Heilkunde, Logopaden, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten, Diat- und Erndhrungs-
beratern sowie Psychotherapeuten setzt fortschritt-
liche Heilverfahren ein, um die unterschiedlichsten
Storungsformen und Krankheitsbilder des peripheren
und zentralen Stimm-, Sprech- und Sprachapparates
wirksam zu therapieren.

FUr eine ganzheitlich ausgerichtete Versorgung unserer
Patienten stehen samtliche Fachabteilungen unseres
Kompetenzzentrums und medizintechnische Spezial-
ausstattungen fur die phoniatrisch-logopadische
Diagnostik, Ubungsbehandlungen und Sozialberatung
bereit.

Unsere Patienten finden an unserem landschaftlich
reizvoll gelegenen Standort Bad Rappenau das ideale
Umfeld fur eine rasche und nachhaltige Genesung
vor. Das milde Schonklima unterstitzt einen positiven
Therapieverlauf maBgeblich.

Hinweis: Aus Grinden der Lesbarkeit verwenden wir in die-
ser Informationsbroschiire vorwiegend geschlechtsneutrale
Bezeichnungen wie "Mitarbeiter" oder "Patienten”. Wir
bitten um Ihr Verstandnis.
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Indikationen

Das Stimmheilzentrum Bad Rappenau bietet
medizinisch-therapeutische Hilfe in Form von
RehabilitationsmaBnahmen und Anschlussheil-
behandlungen an bei

m Stimmstorungen organischer, funktioneller und
psychosomatischer Ursache

m Sprech- und Schluckstérungen

m Redeflussstérungen bei Jugendlichen und
Erwachsenen

m krankheits- oder behandlungsbedingten Funktions-
storungen nach Tumorerkrankungen im Mund-,
Rachen- und Kehlkopfbereich, auch nach Kehlkopf-
entfernung.

Ein besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die umfassende
Behandlung und Betreuung vom Menschen, die auf-
grund von beruflicher Uberlastung oder Fehlbelastung
der Stimme an Stimmstérungen leiden.

~Kommunizieren zu kénnen ist ein wichtiges menschliches
Grundbed(irfnis. Mit unserem bewéhrten interdisziplindren
Therapiekonzept konnten wir schon vielen Patientinnen und
Patienten helfen, diese fiir die Lebensqualitdt so wichtige
Fahigkeit wieder zu gewinnen.”

Univ.-Prof. Dr. med. Annerose Keilmann
Cheférztin des Stimmheilzentrums
Fachérztin flr Phoniatrie und Padaudiologie sowie HNO

Stimmrehabilitation vor allem
fliir Menschen aus Berufen
mit hohen Anspriichen an die
Stimme

Immer mehr Berufe erfordern eine leistungsfa-

hige Stimme. Patienten aus stimmintensiven Beru-
fen ermdglicht unser bewahrtes interdisziplinares
Behandlungskonzept eine Optimierung von Stimm-
technik und Stimmtaktik. Durch den Abstand vom
Alltag gelingt es, grundlegend an oft festgefahrener
Technik zu arbeiten.
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Therapieangebote

® Logopadie ® Sporttherapie speziell auf Stimmpatienten bzw.
- als Gruppen- und Einzeltherapie Tumorpatienten ausgerichtete Programme
- Stimmubungsbehandlung ® Sozialberatung und Reha-Beratung
- Kommunikationstraining ® Physiotherapie mit Massagen, Lymphdrainage
- aquatische und phonorhythmische und Krankengymnastik
Stimmtherapie ® Ergotherapie
- Sprechbehandlung ® Sole-Inhalationen
- Entspannungstherapie ® Diat- und Ernahrungsberatung
- Schlucktraining ® Interdisziplindre Vortrage und Schulungen zu

- mundmotorische Ubungen stoérungsspezifischen Inhalten
® Psychologie

als Gruppen- oder Einzeltherapie

verhaltenstherapeutische Beratung
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Rehabilitation nach Tumor-
behandlung im Kopf-Hals-Bereich

In Einzel- und Gruppentherapien mit individueller
Zuordnung unterstitzen wir unsere Patienten, ihre
Krankheit zu bewaltigen und im Zuge der Genesung
wieder neue Lebensqualitat zu erlangen. Zu den ange-
botenen MaBnahmen gehoren:

® Erweiterung der kommunikativen Mdglichkeiten

® Schlucktraining und Stimulation der Fahigkeit zu
natdrlicher Nahrungsaufnahme

® Anleitung zum Duschen, Schwimmen fir Patienten
mit Kanule

Anbahnen und Training der Ersatzstimme nach
Kehlkopfentfernung (Laryngektomie)

Anleitung und Training des Sprechens mit Ventil-
Prothese (z.B. Provox-Stimmprothese)
ganzkorperliche Mobilisation

Strategien zu Schleimhautpflege und schleim-
hautschonender Ernahrung
Angehorigenaufklarung und -anleitung

spezielle Vortragsreihen flr Tumorpatienten
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Rundum wohlfiihlen

Unser ruhig am Salinenpark gelegenes Haus bietet
alles, damit Sie sich wahrend lhres Aufenthaltes in

Bad Rappenau wohl fihlen. Sie erreichen von lhrer
Unterkunft aus auf kurzem Wege herrliche Park- und
Gartenanlagen sowie die FuBgangerzone. Kulinarisch
verwdhnt werden Sie durch die schmackhafte Kost
von unseren Klchenchefs. Gesunde und frische Zu-
taten und die sorgfaltige Zubereitung machen aus je-
der Mahlzeit in unserem Haus ein Geschmackserlebnis.

Sie mochten in Begleitung kommen? Gerne! Fragen
Sie nach unseren attraktiven Angeboten!

Als eine der fUnf Einrichtungen der Kur- und Klinik-
verwaltung Bad Rappenau GmbH ist das Stimmheil-
zentrum eine von den Krankenkassen und Renten-
versicherungstragern anerkannte Vorsorge- und
Rehabilitationsklinik (im Sinne von § 107 Abs. 2 SGB V
bzw. 8§ 15 Abs. 2 SGB VIund § 111 SGB V).

Neben RehabilitationsmaBnahmen und Anschluss-
heilbehandlungen umfasst das Angebotsspektrum
auch HeilmaBnahmen flr privat Krankenversicherte,
Beihilfeberechtigte und Selbstzahler.

Um die Verpflegung in unserer Rehaklinik dauerhaft
zu optimieren und die Qualitat zu sichern, haben wir
uns von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.
V. (DGE) fiir eine Mendilinie zertifizieren lassen. Durch
jahrliche Audits/Uberpri-

fungen wird die Qualitdt
Stat i on langfristig gesichert.

Erndhrung

Vollwertige Verpflegung
in Krankenhéusern und Rehakliniken
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So finden Sie uns
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Rehabilitationsklinik fir Stimm-, Sprech- und Schluckstérungen
SalinenstraBe 43, 74906 Bad Rappenau

anmeldung@stimmbheilzentrum.de, www.stimmheilzentrum.de

Das Stimmheilzentrum ist ein Unternehmen der
Kur- und Klinikverwaltung Bad Rappenau GmbH
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